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מוקפץ ב-10 דקות שיש בו הכל

צפו<<

1





בטטות בתנור ממולאות טונה עם גבינת פטה

לכתבה<<

1





קונכיות פסטה ממולאות סלט טונה

לכתבה<<

1





כל אחד יכול: ספייסי טונה סושי סנדוויץ'

לכתבה<<

1





במים או בשמן ומה לגבי כספית? מנפצים מיתוסים על
טונה

צפו<<

1





1



חריימה טונה בלחמניית חלה

לכתבה<<



1



מאפה מוקרם וזהוב של אטריות אורז עם טונה
ופטריות

לכתבה<<



צפו: הטיפים המנצחים של אור מיניאלי לאורח חיים
בריא

צפו<<

1





בסיר אחד: פסטה ברוטב עגבניות עם טונה שמכינים
ברגע

לכתבה<<

1





מה מכינים למשתה פורים? אוזני המן מלוחות במילוי
הכי ישראלי שיש

לכתבה<<

1





ארוחה בקערה: סלט פאטוש-טונה עם טורטיות
קראנצ'יות

לכתבה<<

1





שבלולי בורקס טונה מטורפים

לכתבה<<

1





ארוחה ברגע - תבשיל קארי עם טונה

לכתבה<<

1





לא תאמינו כמה זה טעים: מתכון לשקשוקה לוהטת עם
טונה

לכתבה<<

1





רוצים לאכול בריא יותר? כדאי שתפסיקו להאמין
במיתוסים האלו

לכתבה<<

1





חג בריא כל כך?

8 טיפים שיבטיחו לילדים שלכם חופשת חנוכה מאוזנת
יותר

לכתבה<<

1





פחות מרבע שעה: 4 מנות חלבון עשירות, בריאות
וקלות להכנה

למתכונים <<

1





1



איך היא עושה את זה? הטיפים של אירה דולפין יגרמו
גם לכם להתאמן



איך אתם אוכלים את הטונה שלכם?

בלי כלום

0%

כחלק ממנה

0%





קציצות מעקודה עם טונה שילדים אוהבים במיוחד

למתכון <<

1





ארוחה אחרי אימון: טוסט טורטיות עם סלט טונה

למתכון <<

1





איך שמן קנולה באמת משפיע על הבריאות שלנו?

לכתבה<<

1



מתחם התוכן של סטארקיסט, בו תוכלו ללמוד על כל היתרונות והסגולות שיש בטונה, הדג הבריא והטוב ביותר עבורכם


