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                    ཆུ་ཤི ང་བསྟན་བཅོ ས།

                                                                            གུང་ཐང་བསྟན་པའི ་སྒྲོ ན་མེ ས་བརྩམས།

      རྒྱལ་ངན་ཆབ་འབངས་གཟི ར་བ་དེ ར།།  ནམ་ཞི ག་གཡོ ག་ཀྱང་འཁོ ར་མི ་འགྱུར།།  སྲན་ཕུང་དབྱུག་པས་གཏོ ར་ན་ཡང།།  དབྱུག་པའི ་ངོ ས་ལ་འབྱར་མི ་སྲི ད།།

      ཚེ ར་མའི ་ཤི ང་ལ་བརྟེ ན་བྱས་ན།།   གནད་དུ་ཟུག་པའི ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ །།  སྐྱེ ་བོ ་ངན་ལ་བརྟེ ན་བྱས་ཀྱང།།  ཕྱི ་ཕྱི ར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞི ག་བསྐྱེ ད།།

      ཕྱི ན་ནང་སྨི ན་དང་མ་སྨི ན་པའི །།  ཨ་མྲའི ་འབྲས་བུ་རི གས་བཞི ར་གསུངས།།   མི ་ཡང་སེ མས་དང་སྤྱོ ད་པ་གཉི ས།།  དག་དང་མ་དག་དབྱེ ་བ་མང།།

      མཁས་པ་ཡོ ན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེ །།  རློ མ་སེ མས་མེ ད་པར་ཞི ་ཞི ང་དུལ།།  སྙེ ་མའི ་ཁུར་གྱི ་ལྗི ད་པ་ཡི །།  ལྗོ ན་ཤི ང་རྩེ ་མོ ་དུད་དེ ་གནས།།

      ཡོ ན་ཏན་མེ ད་པའི ་སྐྱེ ་བོ ་དེ །།  ང་རྒྱལ་མགོ ་འཕང་ཅི ་ལས་མཐོ །།  འབྲས་བུའི ་བཅུད་ཀྱི ས་མ་བཟུང་བའི །།   ལྗོ ན་པ་ རེ ངས་པ་ཆོ ས་ཉི ད་ཡི ན་།།

      སློ བ་སྦྱོ ང་དུས་ན་གཡེ ལ་བ་དེ ས།།  མཁས་འདོ ད་རེ ་བ་འབྲས་མེ ད་ཡི ན།།  མེ ་ཏོ ག་སད་ཀྱི ས་ཁྱེ ར་བ་ཡི །།  ཤི ང་ལ་འབྲས་བུའི ་རེ ་བ་མེ ད།།

      ལོ ངས་སྤྱོ ད་མངའ་ཐང་མཉམ་ན་ཡང།། བཟང་ངན་ལས་འབྲས་ལ་སྦྱར་ན་ཤེ ས།།  ཕྲ་སྦོ མ་མཉམ་ཡང་ཆུར་འཕངས་ན།།  ཤི ང་གི ་མགོ ་མཇུག་ཤེ ས་པར་ནུས།།

      སྐྱོ ན་གྱི ས་གོ ས་པར་ཆེ ས་སླ་སྟེ །།  ཡོ ན་ཏན་སློ བ་པ་དེ ་ལྟ་མི ན།།  ཤི ང་ལ་མེ ་ལྕེ ་མཆེ ད་སླ་ཡང།།  ཆུ་བོ ་སོ ་སོ ར་འགྱེ ས་པ་དཀའ།།

      འབྲས་ལྡན་ཤི ང་གཉི ས་སྦྱར་བ་ལས།།  འབྲས་བུ་ཕུང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལྟར།།  བློ ་དང་ལྡན་པ་གཉི ས་འགྲོ གས་ན།། སྔོ ན་མེ ད་ལེ གས་པའི ་བློ ་གྲོ ས་སྐྱེ །།

      བུར་ཤི ང་གཅོ ད་པ་རོ ་ཡི ་ཕྱི ར།།  ཝ་སྐྱེ ས་གསོ ད་པ་པགས་པའི ་སླད།།  དོ ན་མཐུན་འཛོ མས་པ་ནོ ར་གྱི ་དོ ན།།  རྒྱལ་པོ ར་རྒོ ལ་བ་འབངས་ཀྱི ་ཆེ ད།།

      ཤི ང་ལ་ཐོ ག་མར་ཐི ག་འདེ བས་ཀྱི །།  དྲས་ཤི ང་བཏབས་ནས་བསྒྱུར་དུ་མེ ད།།  བྱ་བའི ་ཐོ ག་མར་བསམ་དགོ ས་ཀྱི །། རྗེ ས་ནས་འགྱོ ད་བརྡལ་བླུན་པོ འི ་རྟགས།།

      དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དུ་འཁྱེ ར་ནུས་ན།།  བྱ་བ་གང་ཡང་དཀའ་བ་མེ ད།།  ཆུ་ཡི ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེ ར།།  ཆར་གྱི ས་ལྷག་པར་གནོ ད་མི ་འགྱུར།།

      བྱ་བ་ཆེ ན་པོ ་ཡུན་གྱི ས་བསྒྲུབ།།  ངང་ཐུང་འབད་པས་མཐར་མི ་ཕྱི ན།།  ཀླུང་ཆེ ན་དལ་ཡང་རི ང་འགྲོ ་ལ།།  རྦ་རླབས་དྲག་ཀྱང་ཆེ ར་མི ་འགྲོ །།

      རྒྱལ་ངན་འབངས་ཀྱི ་ཟས་ནོ ར་ཀུན།།  འཕྲོ གས་ཀྱང་ད་དུང་ལྟོ གས་ཤི ང་བཀྲེ ན།།  རྒོ ད་མ་ཁ་ཡི ས་རྒྱ་མཚོ འི ་ཆུ།།  འཐུངས་ཀྱི ན་རྟག་དུ་འབར་དང་མཚུངས།།

       ཁེ ངས་དྲེ གས་གདུག་རྩུབ་ཆེ ་བ་ཡི །།  དཔོ ན་ལ་སུ་ཡང་བརྟེ ན་མི ་སྤྲོ །།  ཤི ན་དུ་འཁྲུག་པའི ་རྦ་ཀློ ང་དུ།།  ཉ་ལ་སོ གས་ཀྱང་སྡོ ད་མི ་བྱེ ད།།

    ཡངས་པའི ་རྒྱལ་ཁམས་མ་མཐོ ང་བ།།  ས་མཐོ འི ་བློ ན་པོ ་རང་མཐོ ང་ཆེ །།  ཁྲོ ན་པའི ་ཆུ་ལ་འགྱི ངས་པའི ་ཡི །།  རུས་པའི ་རྒྱ་མཚོ འི ་གཏམ་གྱི ་ཤི །།

   ལུས་ཅན་ནང་གི ་སྐྱོ ན་ཡོ ན་རྣམས།།  ཕྱི ་རོ ལ་སྤྱོ ད་པས་མཚོ ན་ནུས་ཏེ །།  ཆུ་སྐྱར་ལྡི ང་བས་ཆུ་བོ ་དང།།  དུ་བ་ལས་ནི ་མེ ར་ཤེ ས་བཞི ན།།

   གཞན་གྱི ་སྐྱོ ན་ཡོ ན་མཐོ ང་སླ་ཡང།།  རང་གི ་སྤྱོ ད་ཚུལ་མཐོ ང་བར་དཀའ།།  མཚོ ་ནང་ནམ་མཁའི ་སྒྱུ་སྐར་ཀུན།། གསལ་ཡང་རང་གི ་གཏི ང་མ་མཐོ ང།།

   བསམ་ངན་གཡོ ་སྒྱུའི ་བྱ་བ་ནི །།  ལམ་རྒྱུག་འདྲ་ཡང་ཕུགས་སུ་འཕུང།།  ཆུ་ཀླུང་གྱ་གྱུར་བགྲོ ད་པ་ཡང་།།  བབས་ཀྱི ས་ཐུར་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོ །།

   དེ ་བས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་འདོ ད་ན།།  ཡོ ན་ཏན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་བྱ།། ཆ་བོ ་ཆེ ་ལ་བརྒལ་བའི ་ཐབས།།  ཐང་ནས་གྲུ་གཟི ངས་འཆོ ས་པ་ཡི ན།།

   བློ ་དང་མི ་ལྡན་སྐྱེ ་བོ ་ཡི ས།།  འབྱོ ར་པ་རྙེ ད་ཀྱང་སྤྱོ ད་མི ་ཤེ ས།།  ཁྱི ་ནི ་སྐོ མ་ཡང་ཆུ་ཀླུང་ལ།།  ཧུབ་ཀྱི ས་མི ་འཐུང་ལྡག་པར་བྱེ ད།།

https://bo.wikipedia.org/wiki/%E0%BD%82%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8D


   ཁ་བཤད་མང་ངམ་ཉུང་ཡང་རུང།།  དགོ ས་དོ ན་ལག་དུ་བླངས་ན་གོ །།  ཆུ་ཞེ ང་ཆེ ་ཆུང་ཅི ་འདྲ་ཡང།།  ཟབ་དང་མི ་ཟབ་བརྒལ་ན་ཤེ ས།།

   རྟག་རྒུས་བརྩོ ན་པ་མ་བཏང་ན།།  མི ་འགྲུབ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེ ད།།  ཆུ་ཐི གས་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་ཡི །།  བྲག་གི ་རི ་བོ ་འབི གས་ལ་ལྟོ ས།།

"https://bo.wikipedia.org/w/index.php?title=Wikipedia:ཡི ་སྐོ ར།&oldid=141484"ལས་སླར་རྙེ ད་སོ ང།

https://bo.wikipedia.org/w/index.php?title=Wikipedia:%E0%BD%A1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%BC%E0%BD%A2%E0%BC%8D&oldid=141484

