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Psychologia

«& Zobacz tez: inne znaczenia.

Psychologia (od stgr. yuyn psyche ,dusza”; Aoyog logos ,stowo, mysl,
rozumowanie”) — nauka badajaca mechanizmy i prawa rzadzace psychiky oraz
zachowaniami ~ cztowiekall, Psychologia bada rowniez wplyw zjawisk
psychicznych na interakcje miedzyludzkie oraz interakcje z otoczeniem. Wedlig
Spencera A. Rathusa psychologia jest badaniem naukowym zar6wno zachowania,
jak i procesow umyslowych[z].

Wiedza psychologiczna czesto wykorzystywana jest w diagnozie i leczeniu
zaburzen psychicznych. Jednakze dorobek psychologii pozwala na wykorzystanie = Grecka litera Psi jest &7
jej takze w wielu innych obszarach jak np. sadownictwo, biznes, interwencje w  Symbolem psychologii
miejscu pracy, edukacja i szkolnictwo, sport, coaching, transport, neuropsychologia,

zachowania konsumenckie [3], czy nawet sztuczna inteligencja[4] i user

experience[s].

Psychologia jako nauka dotyczy ludzi, ale méwi sie rowniez o psychologii zwierzat (czyli zoopsychologii),
chociaz zachowaniem sie zwierzat zajmuje sie takze dziedzina biologii — etologia.

Metody badawcze

Psychologia jest nauka empirycznq[zl, ktéra postuguje sie metoda naukowa (metoda naukowa to
,»Zorganizowany sposob badania ludzkiego dosSwiadczenia i empirycznego sprawdzenia idei w celu poszerzenia i
sprecyzowania wiedzy” — cytat z podrecznika Specera A, Rathusa[6]).

Na podstawie wiedzy potocznej, codziennego doswiadczenia, ogo6lnych teorii naukowych (np. teorii
psychologicznych) naukowiec formuluje pytanie badawcze, ktére staje sie problemem badawczym. Badacz
weryfikuje odpowiedzi (za pomoca dobranej kontrolowanej metody), po czym gromadzi dowody (obserwacje).
Jest mozliwe to, ze pytanie badawcze mozna przeksztatci¢ w hipoteze — w tym przypadku zamiast weryfikowaé
odpowiedzi na pytanie badawcze naukowiec sprawdza hipotezy, co pozwala na zebranie obserwacji, czyli
dowodow. Po zebraniu dowodow badacz wyciaga wnioski oraz tworzy lub modyfikuje teorie, po czym moze
zada¢ nowe pytanie badawcze lub sformulowa¢ nowa hipoteze badawcza i rozpoczaé nowe badaniel”]. w
badaniu wazne jest okreslenie definicji operacyjnej badanych zmiennych, zastosowanie autoselekcji oraz
mozliwo$¢ replikacji wynikow badanial®l.

W psychologii stosuje sie metody obserwacji, eksperymenty i metody badania mozgu.
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Metody obserwacji

Metodami obserwacji sq[g]:

= studium przypadku,

= sondaze,

= testy psychologiczne,

= obserwacja w warunkach naturalnych,

= obserwacja w warunkach laboratoryjnych.

Eksperymenty

Podczas eksperymentéw badacz manipuluje zmiennymi niezaleznymi i obserwuje zmienne zalezne. Osoby
badane sa dzielone na grupy eksperymentalne, wsrod ktorych wystepuje grupa kontrolna. Przeprowadzenie
eksperymentu wymaga w niektérych wypadkach zastosowanie placebo lub wprowadzenia badanych w
nieSwiadomos¢. W niektorych eksperymentach stosuje sie metode nazywang podwojna nieSwiadomoscig

manipulacji eksperymentalnej[lo].

Metody badania mézgu

Metody badania mézgu tol11l;

= obserwacja 0s0b, u ktérych w wyniku wypadku doszto do uszkodzenia mézgu, w wyniku czego
doszto do dezorganizacji lub do zaburzen Swiadomosci, zaburzen pamieci, widzenia, styszenia

itp.,
= elektryczna symulacja mézgu,
= elektroencefalografia (EEG),
= komputerowa tomografia osiowa (CAT, computerized axial tomography),
= tomografia pozytronowa,
= obrazowanie rezonansem magnetycznym,
= celowe uszkodzenia mozgdéw zwierzat laboratoryjnych (badania na zwierzetach).

Psychologia a inne nauki

Nauki, z ktérych czerpie psychologia, to glownie socjologia, antropologia, filozofia i biologia, dzieki
wypracowaniu wiasnych metod eksperymentalnych psychologia jest nauka samodzielng. Psychologia bywa
jednak zaliczana do nauk spotecznych, a takze humanistycznych. Bywa takze zaliczana do nauk behawioralnych
(nauk o zachowaniu) razem z socjologia, etologia, biologia behawioralng, antropologia kulturowa,
kryminologia, niektérymi dzialtami medycyny (psychiatria, medycyna behawioralng).

Dziedziny

Psychologia akademicka zajmuje sie m.in.:

= procesami poznawczymi — postrzeganiem, mysleniem, wyobrazaniem, pamiecig (psychologia
poznawcza);
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= nabywaniem mowy i powigzaniem jej z pozostatymi procesami psychicznymi (psycholingwistyka);

= rozwojem i zmianami mechanizméw psychicznych (psychologia rozwoju cztowieka);

= emocjami, procesami motywacji, statymi cechami psychicznymi (psychologia osobowo$ci i
psychologia pozytywna);

= postrzeganiem os6b i psychicznymi aspektami interakcji miedzy ludZzmi (psychologia spoteczna)
oraz komunikacjg miedzy nimi (negocjacje, mediacje);

= zwigzkiem proceséw psychicznych i funkcjonowaniem oSrodkowego uktadu nerwowego
(neuropsychologia), fizjologicznym podtozem proceséw psychicznych (psychofizjologia),
ewolucyjnymi aspektami mechanizmdw psychicznych (psychologia ewolucyjna);

= psychologicznymi aspektami religii, twérczosci naukowej i artystycznej oraz innych obszaréw
funkcjonowania cziowieka;

= zaburzeniami osobowosci (psychopatologia).

Psychologia stosowana zajmuje sie zastosowaniem wiedzy psychologicznej w:

= zaburzeniach proceséw psychicznych (psychopatologia), ich diagnozowaniu i leczeniu
(psychologia kliniczna) — pokrewng dziedzing medycyny jest psychiatria,

= diagnozie i rehabilitacji oséb z uszkodzeniami oSrodkowego uktadu nerwowego
(neuropsychologia),

= korygowaniu zaburzen relacji spotecznych w zwigzkach partnerskich i rodzinie (psychoterapia,
psychologia matzenstwa i rodziny),

= psychicznych uwarunkowaniach chor6b somatycznych, promociji zdrowia i dziatan praktycznych
na terenie medycyny (psychologia zdrowia),

= wymiarze sprawiedliwosci (psychologia sagdowa),

= problemach szkolno-wychowawczych, funkcjonowaniu instytucji szkolnych i wychowawczych
(psychologia wychowawcza),

= organizacjach (psychologia organizacji) i przedsiebiorstwach (psychologia pracy),

= zachowaniach ekonomicznych ludzi (psychologia ekonomiczna),

= W wojsku, sporcie, wyznaniach i w wielu innych obszarach.

Dziedzina psychologii na pograniczu statystyki zajmujaca sie konstrukcja testow psychologicznych to
psychometria. Obecnie coraz lepsze rezultaty daje laczenie psychologii z neurobiologia (zob. takze
kognitywistyka).

Dziedziny psychologii wedtug Spencera A. Rathusa

Spencer A. Rathus opisuje nastepujace dziedziny psychologii:

1. psychologia kliniczna — zajmuje sie udzielaniem pomocy z zaburzeniami psychicznymi. Pomoc
dotyczy takich spraw, jak lek, depresja, zaburzenia funkcjonowania seksualnego, utrata poczucia
celu w zyciu. Psycholodzy kliniczni badajg te problemy za pomocg wywiadu i badan testowych,
pomagajg w rozwigzaniu ktopotow zyciowych i zmianie autodestrukcyjnych sposobéw
postepowania. Osoby wykonujgce zawdd psychologa klinicznego pracujg w instytucjach
specjalizujacych sie w dziatalno$ci medycznej (zaréwno w poradniach, jak i oddziatach oraz
klinikach), ale nie sg lekarzami psychiatrami[lzl.

2. psychologia specjalizujaca sie w poradnictwie — zajmuje sie na udzielaniem pomocy osobom,
ktore co prawda nie cierpig na zadne zaburzenie psychiczne, ale majg problem z adekwatnym
funkcjonowaniem. Specjalisci specjalizujgcy sie w tym obszarze psychologii rowniez postugujg sie
wywiadem oraz testami psychologicznymi w celu zidentyfikowania problemu klienta, pracujg w
poradniach, centrach i placéwkach zwigzanych z rehabilitacjg i pomagajg w podejmowaniu
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11.

decyzji, nawigzaniu lub zakonczeniu jakiej$ relacji, rozwigzaniu konfliktu, a takze udzielajg
pomocy osobom dotknietym niepetnosprawnoscig lub majacym kiopoty zawodowe. Psycholodzy

ci pomagaja zidentyfikowaé problem i rozwigzaé gol13l.

. psychologia szkolna — bada problemy uczniéw w nauce. Psycholodzy szkolni sg zatrudnieni w

placowkach edukacyjnych, rozpoznajg problemy w nauce oraz ich przyczyny za pomoca wywiadu
Z uczniami, nauczycielami i rodzicami, testow oraz obserwacji uczniow w klasach, pomagaja

przezwyciezyc te problemy[13].

. psychologia ksztatcenia — przedmiotem tej dziedziny psychologii, podobnie jak psychologii

szkolnej, jest nauczanie, z tym, ze psychologia ksztatcenia nie skupia sie na jednostkach
(pojedynczych uczniach), ale koncentruje sie na metodyce i programach nauczania. Psycholodzy
ksztalcenia zajmujg sie problemem uczenia sie, rozwojem dziecka, problemem dokonywania
pomiarow osiggnie¢ ucznia oraz badaja w jaki spos6b szybkos¢ i jakos¢ uczenia sie zalezy od
czynnikdéw psychologicznych, takich jak: rodzaj motywaciji, inteligencja, postepowanie nauczyciela.
Niektorzy psycholodzy ksztatcenia konstruuja i badajg to, jak konstruowac standaryzowane testy
mierzgce uzdolnienia ucznidw oraz osiggniecia szkolnel13].

. psychologia rozwojowa, ktéra bada zmian fizycznych i emocjonalnych, zmian w funkcjonowaniu

poznawczym i funkcjonowaniu spotecznym w ciggu zycia cztowieka. Psycholodzy rozwojowi
staraja sie opisac czynniki zwigzane z dziedziczeniem i wptywy Srodowiskowe, ktore to wptywy sa
wywierane na rozwoj osoby. Problematyka tej dziedziny obejmuje na przyktad to, jaki wptyw na
dziecko ma zazywanie przez matke narkotykow i innych substancji, konsekwencje stylow
wychowawczych, konflikty w okresie dojrzewania, sposéb postrzegania czasoprzestrzeni,

adaptacyjne problemy os6b w podesztym wiekul4,

. psychologia osobowosci — opisuje cechy oraz wptyw tychze cech na sposob myslenia,

zachowanie i emocje. Psycholodzy osobowosci prébujg wyjasni¢ przyczyny zaburzenh i choréb
psychicznych oraz zajmujg sie takimi zagadnieniami jak: spoteczne role piciowe, agresja, Iek[14].

. psychologia spoteczna — ktéra bada wyznaczniki postrzegania sytuacji spotecznych oraz ich

istote, opisuje sposoby myslenia i odczuwania sytuacji spotecznych, przeprowadza refleksje na
temat postepowaniem cztowieka wobec innych. W odréznieniu od psychologéw osobowosci,
ktorzy wiekszg wage ktadg na wewnetrznych wyznacznikach zachowania, psycholodzy spoteczni
skupiajg sie na jego kontek$cie spotecznym i sytuacyjnym, kiedy to w swojej istocie zachowanie
zalezy od obu klas tych czynnikéw[l"'].

. psychologia Srodowiskowa — ktOrej reprezentacji nazywani sa réwniez psychologami

ekologicznymi i dgzg do opisania zaleznosci pomiedzy ludzkim zachowaniem a cechami
fizycznymi Srodowiska, a jakim dochodzi do tego zachowania. Psycholodzy Srodowiskowi badajg
na przyktad wptyw czynnikéw urbanistycznych (np. architektury) na zaspokajanie potrzeb oraz
dziatanie (zachowanie). Psycholodzy ekologiczni biorg pod uwage zanieczyszczenia (takie jak

hatas czy zanieczyszczenie powietrza), kraficowe temperatury!24).

. psychologia pracy i organizacji — badajgca prawidtowosci funkcjonowania organizaciji, stosunki

miedzyludzkie w miejscach pracy, czynniki ludzkie w funkcjonowaniu zespotow ,.cztowiek —
maszyna”[15].

psychologia konsumenta — ktérej reprezentanci prébuja zbadac i przewidzie€ to, co i kiedy ludzie
kupuja. Psycholodzy konsumenta doradzajg handlowcom i kierownikom sklepéw jak zachecic¢
klientbw do nabywania towardw i ustug (odpowiednio uktadajgc ekspozycje, stosujac wtasciwe
Srodki w reklamach)[15].

psychologia sgdowa — pomaga ocenic to, w jaki sposéb zaburzenia i choroby psychiczne
oskarzonych miaty wptyw na dziatanie oskarzonych oraz w ocenie wiarygodnosci zeznan
Swiadkow sadowych. Psycholodzy sgdowi sg nie tylko ekspertami i biegtymi, ale zatrudniani sg
réwniez w komendach Policji, gdzie uczestniczg w selekcji kandydatéw do pracy w zawodzie
policjanta oraz doradzajg funkcjonariuszom, jak radzi¢ sobie ze stresem, jak postepowac¢ osobom,



ktére chca popetni¢ samobdjstwo, negocjowac w przypadku przestepstwa z uczestnictwem
zaktadnikéw, czy jak rozwiazywaé konflikty rodzinne22],

12. psychologia zdrowia — bada zwigzek procesow psychicznych i zachowania ze zdrowiem i stanem
fizycznym. Psycholodzy zdrowia interesujg sie wptywem stresu na problemy zdrowotne (takie jak:
sktonnos¢ do chorob serca, chor6b nowotworowych czy migreny), pomagajg zmieni¢ zachowanie
w ten sposoéb, aby ksztattowa¢ zachowania prozdrowotne i zapobiega¢ chorobom (np. ksztattujac
odpowiednie nawyki dietetyczne, wychodzgc z natogow i unikajgc uzywek, uprawiajac sport lub
jakakolwiek aktywnosé fizyczna)t2l,

13. psychologia sportu, ktorej reprezentanci pomagajg sportowcom w uzyskiwaniu lepszych efektow
sportowych, radzeniu sobie z lekiem, stresem, presjg widowni. Psycholodzy sportu badajg to, jak
mozna wykorzystac strategie poznawcze dla osiggniecia lepszych wynikéw oraz badaja role
emocji w sporcie (np. to, czy gniew na rywala obniza, czy tez podwyzsza szanse na dobre

wyniki)12],

Pochodzenie nazwy

Termin psychologia pochodzi z jezyka greckiego i dostownie oznacza ,,nauke o duszy”. Nazwa ta jednak nie
byla znana ani uzywana przez starozytnych grekow (stosowano wtedy gr. zwrot mept Yoyng--peri psychis).
Nazwa ,,psychologia” zostata sztucznie utworzona dopiero w XVI wieku.

Najwcze$niej uzyt jej poeta i humanista Marko Maruli¢ ze Splitu w zagubionej lacinskiej rozprawie
[16][17][18]

,Psichiologia de ratione animae humanae” wydanej miedzy 1510 a 1519 rokiem
Warto rowniez zauwazy¢, ze nazwa ,,psychologia” nie od razu sie przyjela: przez caly XVII wiek stosowano
nazwe ,pneumatologia” (od gr. pneuma — tchnienie, duch). Do rozpowszechnienia nazwy ,psychologia”
przyczynit sie dopiero w XVIII wieku niemiecki filozof Christian Wolff poprzez wydanie Psychologia empirica
i Psychologia rationalis.

Dzieje psychologii

Psychika interesowata ludzi we wszystkich kulturach, ale systematyczne gromadzenie wiedzy empirycznej na
ten temat rozpoczyna sie dopiero w XIX wieku. Co prawda najczesciej jako poczatek psychologii wskazuje sie
rok 1879, kiedy to Wilhelm Wundt zalozyl w Lipsku (miejscowos¢ w Niemczech) pierwsze laboratorium
psychologiczne[lg]

Psychologia byta traktowana wcze$niej jako dziedzina filozofii.

, ale juz wczesSniej liczni badacze przeprowadzali namyst nad zjawiskami psychicznymi.

Juz Demokryt okoto 400 roku przed nasza erg sugerowal prowadzenie namystu o czlowieku w kategoriach
duszy i ciala, co jest wcigz aktualnym problemem wspétczesnej nam psychologii, ktéra zajmuje sie interakcjami
czynnikéw biologicznych i psychicznych. Demokryt jako jeden z pierwszych filozoféw sformutowal pytanie o
to, czy cztowiek posiada mozliwo$¢ wyboru, a wiec i czy posiada wolng wole, a takze wskazywat na problem
uzaleznienia zachowania cztowieka od stymulacji zewnetrznej[15].

Filozofem, ktorego koncepcje pozostaja nadal inspiracjq dla psychologii, jest Sokrates, ktéry zauwazal, Ze nie
mozemy czerpa¢ wiarygodnej samowiedzy za pomoca zmystow, gdyZz te ani nie odzwierciedlajq idealnie
rzeczywistosci, ani tez nie sa nieomylne — stad wspoOiczesni nam psycholodzy czesto przyznaja to, ze

[20.1]

spostrzezenia i pamie¢ ludzka nie zawsze odpowiadaja temu, co rzeczywiste , Oraz proponuja za
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Sokratesem introspekcje (badanie swoich mysli i odczu¢ w dazeniu do samowiedzy)[20‘2] oraz wskazujg na
warto$¢ racjonalnego rnyélenia“S]. Sokrates zwracal rowniez uwage na to, ze czlowiek jest stworzeniem
spotecznym, a jednostki ludzkie w spoleczenstwie wywierajg na siebie ogromny wp}yw[IS]. Nie znamy zadnego
tekstu napisanego przez Sokratesa, ale jego poglady przetrwaly dzieki jego uczniom. Jednym z takich uczniow
byt Platon (okoto 427-347 r. p.n.e.)[15], ktdry zapisal twierdzenie Sokratesa: ,,Poznaj samego siebie”. Sentencja
ta jest waznym mottem wielu z psychologéw[15]. Platon jako pierwszy opisat konflikty wewnetrzne.

Uczen Platona, Arystoteles (384-322 r. p.n.e.)[15], jako syn nadwornego lekarza, odby} studia medyczne, a
potem sam nauczat miedzy innymi Aleksandra Wielkiego (zatozy} nawet Lykeion — szkote uwazana za pierwszy
uniwersytet)[15]. Arystoteles jest uwazany za wspéitworce empiryzmu (w znaczeniu pogladu o tym, Ze
wartosciowa jest ta informacja, ktora pozyskana jest z ludzkich zmystéw), uwazal, ze psychika, jako byt
inteligibilny, moze by¢ badana tak, jak badane sg zjawiska przyrody, jako pierwszy twierdzil, ze cztowiek ma
pie¢ zmystéw (wzrok, stuch, smak, wech, dotyk), zajmowat sie naturg zwigzkéw przyczynowo-skutkowych,
widziat w zdolnosci do racjonalnego myslenia réznice pomiedzy czlowiekiem a innymi przedmiotami
ozywionymi, stworzyt podwaliny prawa asocjacjonizmu, zauwazy}t to, ze obrazy w ludzkiej wyobrazni i
marzeniach trwajq dluzej niz stymulacja zmystowa wywotujaca te obrazy[lS]. Jedno z dziel Arystotelesa nosi
tytut: ,,0 psychice”[15].

Innymi filozofami, ktérzy rowniez mieli ogromny wplyw na psychologie, sa Sw. Augustyn, Kartezjusz, John
Stuart Mill.

Pierwsze proby zastosowania metody doswiadczalnej wiaza sie z nazwiskami niemieckich naukowcow
Johannesa Miillera, Hermanna von Helmholtza i Gustava Fechnera, ktérych prace dotyczyly pogranicza
fizjologii z psychologia (percepcja bodzcow).

Gustaw Theodor Fechner (1801-1887) w roku 1860 wydat ,,Elementy psychofizyki” — dzieto obrazujace sposéb,
w jaki zdarzenia fizyczne (Swiatlo i dZwiek) sa zwigzane z wrazeniami psychicznymi i spostrzezeniami oraz
proponujace naukowy sposob mierzenia efektéw tych zdarzenl12],

Wilhelm Wundt wraz z zespolem w oparciu o publikacje Jak nalezy bada¢ dusze? Czyli o metodzie badan
psychologicznych Juliana Ochorowicza w roku 1869 usystematyzowatl metode rejestracji subiektywnych doznan
okreslang jako introspekcja. Julian Ochorowicz jako doktorant-metodolog wspotpracowal w zespole Wilhelma
Wundta, a w roku 1874 przedstawit wlasng dysertacje o Warunkach swiadomosci na Uniwersytecie w Lipsku.
Dodatkowo przedstawit publikacje na temat stworzenia Miedzynarodowego Kongresu Psychologii[21]. Z
inicjatywy Polskiego psychologa Juliana Ochorowicza i innych znanych psychologéw w dniach 6-10 sierpnia
1889 roku na Polu Marsowym w Paryzu (na platformie w Wiezy Eiffla) odbyt sie I Miedzynarodowy Kongres
Psychologii Fizjologicznej[Zzl. W roku 1909, pierwsza kobieta powolang do szostego Komitetu
organizacyjnego, Miedzynarodowego Kongresu Psychologii Fizjologicznej majacego odbyc sie 2—7 sierpnia
1909 roku w Genewie, byla polska lekarz Jézefa Joteyko — kierownik laboratorium psychologicznego na

Uniwersytecie w Brukselil23]

. Dr Ioteyko (pisownia pOZniejsza: Joteyko) byla jednag z o$smiu polskich
psychologéw, w tym piata kobieta Miedzynarodowego Kongresu Psychologow w Genewie, gdzie doszto do
zaproponowania podczas kongresu w 1909 roku, ze kolejny miedzynarodowy kongres odbedzie sie w
Warszawie. Ze wzgledu na dziatania wojenne w latach 1914—1918, na terenie odradzajacej sie Rzeczypospolitej
Polskiej w latach 1918-1919. Do Zorganizowania Miedzynarodowego Kongresu Psychologéw w Warszawie nie
doszto do dzi$, natomiast od roku 1918 zaczeto organizowa¢ na nowo zycie publiczne i naukowe m.in.:

psychologii[24]. Kolejny si6dmy Miedzynarodowy Kongres Psychologéw, odbyt sie w Oksfordzie w dniach 26
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lipca — 2 sierpnia 1923 roku, ktoremu przewodniczyt Charles S. Myers. Za date ukonstytuowania sie
psychologii jako samodzielnej nauki empirycznej uwaza sie utworzenie w 1879 roku, pierwszego w Europie
laboratorium psychologicznego na Uniwersytecie Lipskim przez profesora Wilhelma Wundta.

Psychologia laboratoryjna byla wykorzystywana przez szereg
pierwszych szkot psychologicznych w Europie, w tym:

= asocjacjonizm (inaczej strukturalizm) (Wilhelm Wundt)
zaktadajacy, ze ztozone doznania sg produktem tgczenia
sie prostszych;

= funkcjonalizm (William James) zaktadajacy, ze procesy
psychiczne majg do wypetnienia funkcje, ktore je
organizuja;

= psychologia Gestalt (Max Wertheimer, Wolfgang Kohler,
Kurt Koffka) zaktadajacy, ze istnieja mechanizmy aktywnie
organizujgce procesy psychiczne. grupa badawcza.

Metoda introspekcyjna opierala sie na zalozeniu, ze procesy

psychiczne mozemy bada¢ tylko ,od wewnatrz”, rejestrujac

Swiadome doznania. Metoda ta jednak byla powszechnie krytykowana z powodu subiektywizmu i
nieuniknionych deformacji tresci psychicznych przez sam fakt badania. Radykalnie odmienng metodologie
zaproponowatl behawioryzm (John Watson) postulujacy badanie cztowieka jako ,czarnej skrzynki”, przez
analize powigzan miedzy docierajacymi bodZcami a reakcjami. Wspolczesna psychologia przyjela w duzej
czesci metodologiczne postulaty behawioryzmu. Do najwazniejszych osiagnie¢ psychologii (i nauk
pokrewnych) naleza:

= odkrycie warunkowania klasycznego (lwan Pawtow) i instrumentalnego (E. Thorndike i Burrhus
Skinner);

= badania zapamietywania i zapominania materiatu werbalnego Hermanna Ebbinghausa —
wykreS$lenie krzywej zapominania;

= rozroznienie pamieci krotkotrwatej i dlugotrwatej (William James, D. Hebb, D. Broadbent);
= badanie struktury poje¢ (Eleanor Rosch);

= gramatyka generatywno-transformacyjna Noama Chomsky’ego;

= okreslenie etapdw rozwoju umystowego (Jean Piaget);

= okreslenie etapow rozwoju psychoseksualnego (Zygmunt Freud);

= koncepcja dgzenia do mocy i przewagi nad innymi (Wiadystaw Witwicki, Alfred Adler)

= koncepcja hierarchii potrzeb (Abraham Maslow);

= badania funkcjonowania matych grup i zmiany postaw (Kurt Lewin);

= opracowanie metod diagnozy klinicznej i psychoterapii (Zygmunt Freud, Carl Rogers, Aaron
Beck).

Historyczne podstawy wspotczesnych nurtéw psychologii

= funkcjonalizm
= asocjacjonizm
= strukturalizm
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Najwazniejsze nurty (szkoty) psychologiczne

W ogolnosci istnieja 4 gléwne podejscia do umystu przedstawiane przez behawiorystow, kognitywistow,
neuronaukowcéw oraz psychologéw glebi.

= Gestalt (psychologia postaci)
= psychologia gtebi i zwigzane z nig podejscie psychodynamiczne dzielgce sie na nastepujace
nurty:

= psychoanalize zapoczatkowana przez Z. Freuda oraz neopsychoanalize (niekiedy nazywang
psychologig kulturalistyczng; prace J. Lacana, E. Fromma, H. Sullivana);

= psychologie analityczng zapoczatkowana przez C. G. Junga, bedaca czesciowag krytyka
psychoanalizy i jej rozszerzeniem (m.in. wprowadzenie pojecia nieSwiadomosci zbiorowej i
archetypow);
= psychologie indywidualng zapoczatkowana przez A. Adlera.
= behawioryzm i neobehawioryzm
= psychologia humanistyczna
= psychologia poznawcza
= psychologia ewolucyjna
= neuropsychologia
= psychologia spoteczna
= psychologia polityczna
= psychologia kulturowa
= psychologia religii
= psychologia ttumu
= psychologia miedzykulturowa
= psychologia transpersonalna

Krytyka

Naukowe badanie samej psychologii (czyli metanauka) ujawnito istotne problemy zwigzane z metodologia

[25] niska odtwarzalnosé (kryzys replikacyjny)[26] i nagminne

badan psychologicznych: duzy udzial bledéw
niewlasciwe a naiwne wykorzystywanie danych statystycznych[27][28]. Krytykowane jest rowniez wycigganie
wnioskdw dotyczacych catej ludzkosci na podstawie badan wykonanych na grupie niereprezentatywnej
okreslanej jako WEIRD (Western, Educated, Industrialized, Rich, Democratic), czesto jeszcze bardziej
ograniczonej do amerykanskich studentéw psychologii lub socjologii[zg]. Odkrycie to doprowadzito do reform

w ramach spotecznosci naukowej i poza nia.

Badania na uniwersytecie w Tilburgu zburzyly zludzenie, Ze naukowcy sa bardziej obiektywni niz wiekszos¢
ludzi, dowodzac, ze wiekszo$¢ badaczy ma stabg zdolnos¢ obiektywnego spojrzenia na dane i przeszacowuje

statystyczng moc swoich badan30],
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