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Polecane ksigzki

W tabeli zebrano podreczniki, uznane za uzytkownikéw za godne polecenia ze wzgledu na stopien kompletnosci
lub zawarto$¢ merytoryczng. Pod tabelg wySwietlane sa zas wszystkie podreczniki z kategorii "Psychologia".

Lp. | Nazwa Opis
1 Mentalizm

Streszczenie: Kompendium wiedzy o mentalizmie. Podrecznik zawiera podstawowe informacje z zakresu hipnozy,
pozawerbalnej komunikacji i NLP.

2 Mézg jak komputer
Praktyczny kurs mnemoniki i szybkiego czytania.
3 Organiczna technika studiowania

Podrecznik przedstawia nowatorskg metode uczenia sie stworzonej przez Tony'ego Buzana, opartg na technice
mindmappingu. Przeznaczony jest dla 0s6b zainteresowanych rozwojem umystu i technikami uczenia sie.

4 Patac pamieci

Kompendium wiedzy o mnemonice. Podrecznik zawiera obszerny przeglad mnemotechnik wraz z przyktadami
zastosowan.

5 Porozumie¢ sie bez przemocy

Celem podrecznika jest wylozenie zasad "porozumienia bez przemocy", zwanego takze porozumieniem
wspoétczujacym - metody komunikowania sie miedzy soba, opracowanej przez dra Marshalla Rosenberga.

6 Techniki manipulacji psychologicznej
Podrecznik opisuje techniki i metody wywierania wptywu na ludzkie zachowanie, znane szerzej pod nazwa manipulaciji.

Strony w kategorii ,,Psychologia”

Ponizej wyswietlono 13 sposrod wszystkich 13 stron tej kategorii.

A
= Asertywnosé

D
= Dobre wychowanie dla 0s6b ze spektrum autyzmu

E
= Etyka dla szkoly podstawowej


https://pl.wikibooks.org/wiki/Mentalizm/Ok%C5%82adka
https://pl.wikibooks.org/wiki/M%C3%B3zg_jak_komputer/Ok%C5%82adka
https://pl.wikibooks.org/wiki/Organiczna_technika_studiowania/Ok%C5%82adka
https://pl.wikibooks.org/wiki/Pa%C5%82ac_pami%C4%99ci/Ok%C5%82adka
https://pl.wikibooks.org/wiki/Porozumie%C4%87_si%C4%99_bez_przemocy/Ok%C5%82adka
https://pl.wikibooks.org/wiki/Techniki_manipulacji_psychologicznej/Ok%C5%82adka
https://pl.wikibooks.org/wiki/Wikibooks:Strona_g%C5%82%C3%B3wna
https://pl.wikibooks.org/wiki/Asertywno%C5%9B%C4%87
https://pl.wikibooks.org/wiki/Dobre_wychowanie_dla_os%C3%B3b_ze_spektrum_autyzmu
https://pl.wikibooks.org/wiki/Etyka_dla_szko%C5%82y_podstawowej

= Mentalizm
= Mnemoniczna Technika Studiowania
= MOzg jak komputer

= QOrganiczna technika studiowania

= Palac pamieci
= Porozumiec sie bez przemocy
= Psychologia dla wybranych kierunkow zawodowych

= Techniki manipulacji psychologicznej

W

= Wychowanie do zycia w rodzinie
S

= Swiadome $nienie

Zrodto: ,https://pl.wikibooks.org/w/index.php?title=Kategoria:Psychologia&oldid=409040”
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