
རི གས་དབྱེ །:སེ མས་ཁམས་རི ག་པ།
ནང་བསྟན་ཆོ ས་ལུགས་དང་ཛེ ་ནོ འི ་རི ང་ལུགས་ལས་བསྟན་པའི ་ཆགས་སྡང་སོ ར་ཆུད་ཀྱི ་རི ག་པ།

གོ ་ཏ་མ་གཞོ ན་ནུ་དོ ན་འགྲུབ་(སངས་རྒྱས) ནི ་བལ་ཡུལ་གྱི ་ཀ་པི ་ལ་ཝ་སུ་ཏོ ་ས་ཆར་རྒྱལ་སྲས་ཤི ག་གི ་ཚུལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཤི ང་། རྒྱུ་ནོ ར་ལོ ངས་
སྤྱོ ད་ཀྱི ་ཡོ ངས་སུ་ཁེ ངས་པའི ་རྒྱལ་བོ འི ་ཕོ ་བྲང་དུ་སྐུ་འཚར་ལོ ངས་བྱུང་བ་རེ ད། ལོ ་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ ང་གཉེ ན་སྒྲི ག་མཛད་ནས་སྲས་གཅི ག་ཀྱང་བྱུང་།
རང་ལོ ་ཉེ ར་དགུའི ་སྟེ ང་ཁྱི མ་ཚང་གི ་རྒྱུ་ནོ ར་ལོ ངས་སྤྱོ ད་ཀྱི ས་ཐུགས་ཡི ད་མ་ཚི མས་པར་འཚོ ་བ་རོ ལ་སྟངས་གཞན་ཞི ག་ལ་ཚོ ད་བལྟ་བྱ་རྒྱུ་ཐུགས་
ཐག་བཅད་རྗེ ས། རྒྱལ་བོ འི ་ཕོ ་བྲང་ནས་བྲོ ས་མཐར་ཏེ ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོ ད་མཁན་ཞི ག་གི ་བརྟུལ་བཞུགས་དང་དུ་བླངས་པ་རེ ད། འོ ན་ཀྱང་ཁོ ང་གི ས་
རེ ་བའི ་འབྲས་བུ་ནི ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི ་འཚོ ་བ་ཙམ་རོ ལ་རྒྱུ་ཆེ ད་དུ་མ་ཡི ན་སྟབས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི ་འཚོ ་བ་དེ ས་ཁོ ང་གི ས་རེ ་བའི ་བདེ ་སྐྱི ད་དེ ་སྦྱི ན་
མ་ཐུབ་པ་རེ ད། རྒྱུ་ནོ ར་ལོ ངས་སྤྱོ ད་ཀྱི ས་ཁོ ང་ལ་ཕན་ཐོ གས་མ་བྱུང་ཞི ང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི ས་འཚོ ་བས་ཀྱང་ཁོ ང་གི ་ཞེ ་འདོ ད་ཡོ ངས་སུ་མ་
ཁེ ངས། ཁོ ང་གི ས་རྣམ་དཔྱོ ད་ཅན་ཡི ན་ཚེ ་ཚེ ་སྲོ ག་གི ་ཚོ ར་བ་བདེ ་བ་རྣམས་སྣང་མེ ད་དུ་འཇོ ག་མི ་རུང་བར་ཤེ ས་རྟོ གས་བྱུང་ཞི ང་། རྣམ་དཔྱོ ད་ཅན་
ཞི ག་ཡི ན་ན་ནི ་ཚེ ་སྲོ ག་གི ་ཚོ ར་བ་བདེ ་བ་དག་དང་མཉམ་དུ་འཚོ ་གནས་བྱེ ད་ཐུབ་དགོ ས་པ་མ་ཟད། རང་ཉི ད་ཚེ ་སྲོ ག་གི ་ཚོ ར་བ་བདེ ་བ་དེ ་དག་
གི ་བྲན་དུ་བཀོ ལ་སླ་བའི ་ཉེ ན་ཁ་དེ འང་རྟག་ཏུ་བརྗེ ད་མི ་རུང་བ་ཞི ག་ཡི ན་པ་གསལ་བོ ར་ངེ ས་པར་གྱུར།

   གནའ་བོ འི ་རྒི ་རི ག་པ་ཛེ ་ནོ ་ཡི ས་ཐོ ག་མར་སྐྱོ ་ཤས་རི ང་ལུགས་སམ་ངེ ས་འབྱུང་རི ང་ལུགས་ནས་སློ བ་སྦྱོ ང་བྱེ ད་མགོ ་བརྩམས་ཤི ང་། སྐབས་དེ འི ་
ངེ ས་འབྱུང་རི ང་ལུགས་པ་ཚོ ས་འཇི ག་རྟེ ན་གྱི ་བདེ ་སྐྱི ད་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ཏེ ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི ་འཚོ ་བ་ཞི ག་ལ་རོ ལ་ཡོ ད་པ་དང་། ཁོ ་ཚོ ས་
སྲང་ལམ་གྱི ་འཚོ ་བ་ངན་ངོ ན་ཙམ་གྱི ས་ཆོ ག་ཤེ ས་པར་གྱུར་ཏེ ། རྒྱབ་ཀྱི ་ཧྲལ་ཧྲུལ་གྱི ་གོ ས་ཙམ་ལས་ཁོ ་ཚོ ར་སྟོ ན་རུང་བའི ་རྒྱུ་ནོ མ་པ་ཁབ་སྐུད་
ཙམ་ཡང་མེ ད།

   ཛེ ་ནོ ་ཁོ ང་གི ས་ངེ ས་འབྱུང་རི ང་ལུགས་ལ་འཚོ ་བའི ་དོ ན་སྙི ང་ཅི ་ཡང་མེ ད་པར་གཟི གས་ནས་ངེ ས་འབྱུང་རི ང་ལུགས་ཀྱི ་བསླབ་བྱ་རྣམས་རྒྱང་དུ་
དོ ར་ཞི ང་། ཛེ ་ནོ ་རང་ཉི ད་ཀྱི ་རང་ལུགས་སམ་དབང་པོ ་ཞི ་ཞི ང་དུལ་པའི ་རི ང་ལུགས་ཀྱི ་གྲུབ་མཐའ་ཞི ག་གསར་འཛུགས་མཛད། ཛེ ་ནོ ་རང་ལུགས་
ཀྱི ་གྲུབ་མཐའ་འདི ས་་ཚེ ་འདི ་སྣང་གི ་དགའ་བདེ ་རོ ལ་བ་ཙམ་སྐྱོ ན་དུ་མི ་བལྟ་བར། ཚེ ་འདི ་སྣང་གི ་དགའ་བདེ ་རོ ལ་སྐབས་རང་ཉི ད་དགའ་བདེ ་
དེ འི ་དབང་དུ་ཕྱི ན་ཆེ ་དྲག་ཚེ ་སྐྱོ ན་ཆེ ན་པོ ་ཞི ག་ཏུ་བརྩི ས་པ་ཡི ན། ཚེ ་འདི ་སྣང་དགའ་བདེ ་དེ ་དག་དུས་ནམ་ཞི ག་གི ་ཚེ ་གར་སོ ང་ཆ་མེ ད་དུ་འགྱུར་
ངེ ས་ཡི ན་པས། ཕྱོ གས་གཅི ག་ནས་དེ ་ལ་ཡི ད་ཀྱི ་སྟ་གོ ན་གང་ལེ གས་བྱེ ད་པ་ཡི ན།

   ཛེ ་ནོ ་རི ང་ལུགས་ཀྱི ས་ཆགས་སྡང་ཤུགས་དྲག་པའི ་རི གས་རྣམས་སྤོ ང་བ་ལས། ངེ ས་འབྱུང་རི ང་ལུགས་ལྟར་མི ་ཡི ་མྱོ ང་ཚོ ར་རྣམས་དང་དགའ་
བདེ ་ཐམས་ཅད་སྤོ ངས་པ་ཞི ག་གཏན་ནས་མི ན།

  ནང་ཆོ ས་ཡི ན་ནའང་འདྲ་ཛེ ་ནོ ་རི ང་ལུགས་ཡི ན་ནའང་ཆོ ག གང་ལྟར་རང་ལུགས་འདི ་གཉི ས་འཇི ག་རྟེ ན་འདི ར་ཐོ ག་མར་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་
དུས་ད་ལྟ་བར་ཐུན་མོ ང་གི ་དམི གས་ཡུལ་གཅི ག་བཟུང་ཡོ ད་པ་རེ ད། ཐུན་མོ ང་གི ་དམི གས་ཡུལ་དེ ་གང་ཡི ན་ཞེ ་ན། དེ ་ནི ་གཙོ ་བོ ་རྟེ ན་ལུས་དབང་
ལ་བརྟེ ན་པའི ་ཚོ ར་བ་བདེ ་བ་དང་། ཡི ད་དབང་ལ་བརྟེ ན་པའི ་དགའ་སྐྱོ ་ཆགས་སྡང། དེ ་བཞི ན་ཆོ ག་ཤེ ས་མེ ད་པའི ་འདོ ད་རྔམས་བཅས་ཀྱི ་དབང་དུ་
སེ མས་རྒྱ་ཡན་དུ་མི ་གཏོ ང་པ་ནི ་དེ ་གཉི ས་ཀའི ་ཐུན་མོ ང་གི ་དམི གས་ཡུལ་གཙོ ་བོ ་ཞི ག་རེ ད། མཚན་ཉི ད་རི ག་པའི ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི ་ཐོ ག་ནས་བཤད་ན་
རང་ལུགས་འདི ་གཉི ས་ཀྱི ་ཁྱད་པར་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་། བདག་ཏུ་ཞེ ན་པའི ་བདག་འཛི ན་དང་ཆགས་སྡང་ལ་དབང་བསྒྱུར་དང་ཚོ ད་འཛི ན་
བྱེ ད་ཚུལ་ཆ་ནས་འདི ་གཉི ས་ཀྱི ་དམི གས་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡང་མེ ད། རྩ་བའི ་ཆ་ནས་ཛེ ་ནོ ་རི ང་ལུགས་དང་ནང་ཆོ ས་གཉི ས་ཀ་བདེ ་སྐྱི ད་སྒྲུབ་
བྱེ ད་ཀྱི ་ཐབས་ལམ་ཞི ག་རེ ད།

   ཛེ ་ནོ ་རི ང་ལུགས་གཞི ར་བཞག་ན། གཙོ ་བོ ་རྟེ ན་ལུས་དབང་ལ་བརྟེ ན་པའི ་ཚོ ར་བ་བདེ ་བ་དང་ཡི ད་ཀྱི ་འདོ ད་རྔམས་ཙམ་ནི ་ཉེ ས་སྐྱོ ན་ཞི ག་མི ན་
པས། ཇི ་སྲི ད་ལུས་ཀྱི ་བདེ ་བ་དང་འདོ ད་རྔམས་ཀྱི ་དབང་དུ་ཆེ ་ཆེ ར་མ་སོ ང་བ་དེ ་སྲི ད་དུ་ལུས་ཀྱི ་བདེ ་བ་དང་འདོ ད་རྔམས་ལ་ཅི ་དགར་རོ ལ་ཆོ ག་པ་
ཡི ན། ཛེ ་ནོ ་རི ང་ལུགས་པ་ཚོ ས་རང་གི ་ཚོ ར་བའི ་དབང་དུ་ཡན་པོ ་མི ་གཏོ ང་བར་ཚོ ར་བ་ལ་ཚོ ད་འཛི ན་བྱེ ད་ཐུབ་ཚེ ་ད་གཟོ ད་སྤྱོ ད་ལམ་བཟང་པ་
དང་ཚུལ་ཁྲི མས་གཙང་པར་བརྩི ས།
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